Doctorul Stéphane Clerget este specializatin
psihologia adolescentilor. Experienta sa in cadrul
sectiei de psihiatrie infantila de la spitalul din
Cergy-Pontoise si lucrarile referitoare la
adolescenti, publicate la editurile Albin Michel
sau LGF, fac din el un nume de referinta al
domeniului, De asemenea, este foarte solicitat de
mass-media ca expert in problemele tinerilor, dar
este apreciat, deopotriva, si de parinti, mai ales
datoritd lucrarii Ghidul adolescentilor, pentru uzul
parintilor (LGF)

Soledad Bravi, 0 maestra a graficii, renumita
pentru benzile sale desenate publicate in revista
Elle sau datorita personajelor sale din Lenesele,
apdrute la Marabout, isi pune Intregul umar si
toata creativitatea in folosul adolescentilor, pe
careliindrdgeste nespus,
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Ca sa placi unei fete, trebuie sa ramai
tu insuti; sa le arati, astfel, cine esti
cu adevarat. Fa-le sa viseze, sa uite
de problemele zilnice.

Ca sa placi unei fete, n-o insela;
fii amabil cu ea, nu te da prea mare!
Evita sa flirtezi cu o altd fata in prezenta ei,
pentru ca e ceva foarte grosolan.

Trebuie sa fii surazator, atent, tandru,
sa-ti pese de ea si doar de ea, sa fii respectuos
si protector.

in ceea ce ma priveste, ca sa-mi placa,

un bdiat trebuie sa fie dragut, sa aiba umor,
dar sa dea dovada si de seriozitate in timpul
unei conversatii. Nu trebuie sa fie prea pusti,
sa-i placa iesirile si sa nu fie foarte inhibat.

Mie imi plac baietii care stiu sa asculte, nu
cei care vorbesc doar despre ei.

Nu-mi plac baietii care se iau
de fizicul fetelor. Imi plac complimentele,
insa doar atunci cand sunt sincere.

Nu trata fetele ca pe niste vite, fluierand
dupa ele sau facandu-le complimente
cu voce tare atunci cand trec pe langa tine
sau pe langa grupul tau de baieti. lar daca
vrei sa intri in vorba cu ele, nu le adresa
intrebadri de politist, de genul: ,Unde
locuiesti?’, ,,Ai un prieten?” Un tip timid, cel
care se inroseste, va avea mai mult succes
decat unul tupeist, care doar se da mare.

Ca sa placi fetelor, trebuie sa fii
fermecator si haios. el

Baietii dupa care tanjim noi sunt cei care
au idealuri, care viseaza la aventurg, la
pasiuni, care vor sa calatoreasca,
sa descopere lumea.

.Noi cdutam baieti inalti,
cu maini frumoase si ochi expresivi,
care sa fie pasionati, cultivati si fideli.

]



telor

Nu fii un cersetor sentimental,
nu da impresia ca duci lipsa de fete.
Nu fii prea moale, prea amabil, prea prudent.
Fetelor le plac bdietii siguri de ei
si independenti. ‘

Barbatii care atrag fetele nu cauta asta
in mod special. Ei se apropie de ele
fara a le da sentimentul ca flirteaza.
Au o infatisare masculina,
dar nu le este teama sa-si dezvaluie
sensibilitatea.

ii preferam pe baietii care spun

ca suntem frumoase, in locul celor
care sunt frumosi, care se privesc
mai mult pe ei decat pe noi.

Fetelor le plac baietii care vorbesc sincer
si isi recunosc greselile, care stiu
sd le faca mici cadouri sau le scriu cuvinte
dragute, care le fac sa rada
si le consoleaza atunci cand sunt triste si,
mai ales, care isi amintesc
ce le-au spus deja despre ele.

Fetelor le plac baietii independenti, in
sensul ca nu depind nici de tutun, nici de
alcool, nici de droguri.

Ca sa placi fetelor, trebuie sa fii natural,
surazator si amabil.

Ca sa seduci o fata, fa-i, discret,
un compliment ori de cate ori o intalnesti,
dupa care, de la o zi la alta, te opresti brusc.
Apoi, astepti ca ea sa se apropie de tine;
ea va intelege si va cduta sa se afle
in preajma ta pentru ca fi lipsesti.

{{Daca esti suficient de frumos,

fa pe timidul, daca nu esti, prefa-te ca
esti sigur de tine si de farmecul tau.
Mihai, 16 ani

Fii tu Tnsuti, povesteste cateva chestii
amuzante si discuta mult.



otilor

{ Fetelor le plac tipii frumosi, gen ,bad boy”
(cel putin, pe cei care par astfel),

tipii secretosi si cei care au multi bani.

Daca ai toate astea, nu mai ai nevoie

de sfaturi. lon, 17 ani

Daca sta prost cu notele, sugereaza-i
sa o ajuti la lectii acasd la ea sau la tine.

(. Daca-ti place o fatd, nu ezita sa o aperi
intotdeauna atunci cand o alta fata,

un tip sau un profesor o critica.

Fii intotdeauna gata sa sari pentru ea.
Fa-te indispensabil.

Eduard, 15 ani

Trage de fiare, ai grija de frezd, dar, mai ales,
fii inconjurat de fete. Pierde cat mai putin
timp cu gasca atunci cand iti place o fata.
fntotdeauna va exista in gasca
unul care sa te faca de rusine. Vei fi judecat
si dupa prietenii cu care umbli.

{{ Fetele prefera tipii mai in varsta,
asadar nu face pe pustiul sau flirteaza
cu o tipa mai mica.

Valeriu, 13 ani

Adreseaza-i cateva cuvinte si, putin cate
putin, creeaza un soi de complicitate cu ea.

({Nu te ambala, nu-ti pierde cumpatul,
poarta haine misto, zambeste
§i du-te 'ginté la ea. wiadimis, 13 ani

Baietii care sunt pe placul fetelor
se simt bine in pielea lor atunci cand sunt
cu prietenii, insa tot ei sunt cei care merg sa
le destdinuiasca fetelor ce ii macina si le cer
sfaturi. Uneori, fetele se ataseaza mai mult de
un baiat pe care vor sa-l ajute, in detrimentul
celui care le ajuta pe ele.




